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OBJETIVO

Orientar y sensibilizar a los padres y madres de familia acerca de las medidas de
seguridad que deben implementarse durante el descanso de los nifios y nifas,
promoviendo habitos adecuados de suefio, la correcta postura al dormir y la

adecuacion de un entorno seguro que prevenga accidentes en el hogar.

METODOLOGIA

Se realizo una socializacion con los padres de familia sobre la prevencion de
accidentes en el momento de descanso
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo la hora programada para el encuentro, se dio inicio a la socializacion con un
saludo de bienvenida a los padres y madres asistentes. Se explicé que el objetivo
principal de la reunion era fortalecer los conocimientos sobre como prevenir
accidentes durante el descanso de los nifios y nifias, ya que este momento, aunque

es de tranquilidad, también puede representar ciertos riesgos si no se aplican

medidas adecuadas en el entorno del hogar.
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La responsable del encuentro abri6 el dialogo hablando sobre las recomendaciones
mas importantes para un descanso seguro. Se explicé de manera clara que la
postura mas recomendada para dormir es boca arriba, ya que facilita la respiracion
y disminuye riesgos durante la noche. También se conversé sobre la necesidad de
mantener el espacio de suefio libre de objetos, mencionando que las almohadas
grandes, peluches, juguetes, cobijas pesadas o elementos sueltos pueden obstruir
la respiracion del nifio o la nifia mientras duerme. Durante la conversacion, varios
padres expresaron inquietudes sobre aspectos como el uso de cobijas, la
temperatura del cuarto o la costumbre de dejar a los nifios dormir en superficies
blandas como sofas o camas altas. Estas dudas fueron abordadas explicando la
importancia de contar con un colchén firme, una cuna o cama estable y la
recomendacioén de evitar que los nifios duerman solos en lugares no destinados
para ello, evitando caidas o posiciones inadecuadas.

También se dialogo sobre la supervision durante el descanso, especialmente en el
caso de nifios pequefios que aln se mueven con frecuencia mientras duermen. Se

resaltd que la observacion periédica permite actuar a tiempo ante cualquier situacion

y ofrece mayor tranquilidad para la familia.

A lo largo de la socializacion, los padres y madres compartieron experiencias
personales sobre las formas en que acostumbran a acostar a sus hijos, y se generé
un didlogo respetuoso en el que se aclararon mitos comunes relacionados con el
suefio infantil. Se hizo énfasis en que cada hogar puede tener rutinas diferentes,

pero todas deben garantizar la seguridad y el bienestar del nifio o la nifa.

La jornada finalizé con un breve cierre, agradeciendo la participacion de las familias
y recordandoles que la prevencion de accidentes durante el descanso es una
responsabilidad compartida que requiere atencién, cuidado y acompafiamiento
constante. Se invito a todos a seguir implementando y fortaleciendo habitos seguros

que favorezcan un descanso tranquilo y protegido para sus hijos e hijas.
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